Xneéyuiek,

nexkuchb!




Xne6, NpUroToBRNEHHbIN NO 3TOMY peLenTy, No-
nyyaeTcs MArkKMM U APOMATHbIM, C HOCbILLEHHbIM
BKYCOM U AMNMNETUTHOMN KOPOYKOM, HE KPOLUUTCS.

Bec Bbineuku
UHrpepuneHThbl
500r 750 r 900r

Bopa 160 mn 240 mn 290 mn

2 cTonoBble 2 cTtonosble 3 cTonoBble
Macno JIOXKMU JIOXKMU JIOXKMU

1/2 yaitHoi 1/2 yaiiHoi _
Conb HOXKM HOXKM 1yanHas noxka

16onbluas 2 cTonosble 3 cTonoBble
Caxap NOXKQA JIOXKMU JIOXKHU
Cyxoe 2 cTonoBble 3 cTonoBble 5 cTonoBbix
MOJIOKO JNIOXKH JIOXKHN JIOXeK
Myka 300r 4001 475r

1yanHasa 1yanHas _
Lpoxokn HOXKQ HOXKQ 14yanHas noxka

Cnoco6 npuroroBneHus:

Monoxute MHrpeaneHTsl B Xyie60neuky B nopsnke,
YKQA3GHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «benbiii xneé» u 3anycrure
npoLecc BbiNeyku.

Kak TonbKo 3QKOHUMTCA CTAQMS BbINEKAHUS, CPasy
u3BnekuTe xneé ns ¢opMbol.

Mpexpe yeM Hape3aTb, fante xneéy ocTbiTb A0
KOMHQTHOM TeMMNepaTypbl.

nporpamMma N21

BENbIN XJ1IEB




nporpamMma N=2

CNAOKWUN XJEB

OkyHUTeChb B dTMOCdepy HEXHOCTU U BKyCA C
HOCBILLEHHbIM CAIAAKUM APOMATOM U HEXHbIM

BKycom!

Cnapgkuin xneé CTaOHET ngeasnbHbIM AOMNONIHEHUEM
K BALLEMY 3ABTPAKY UKW NONOHUKY!

Bec Bbineuku

UHrpepueHTbl
500r 750 r 900 r

Boga 160 mn 240 mn 310 mn

2 cTtonosble 2 cTonosble 3 cTonoBble
Macro NOXKH TIOXKH JIOXKM
Conb 1/2 yaiHon 1/2 vaiHon 1/2 yanHoi

JIOXKH JIOXKHN JIOXKHN
Caxap 4 cTonosble 6 cTonoBbIX 6 cTonoBbIxX

JIOXKMU noxek nioxek

2 cTonosble 3 cTonoBble 4 cTonoBble
Cyxoe monoko NOXKH TIOXKHU JIOXKH
Myka 300r 400r 500r
Opoxku 1uaikas 1uaitas 1 yarHas NoXxKa

NOXKQ

NOXKa

Cnoco6 npuroroBneHms:

Monoxute MHrpeauneHTsl B XN1ie60neyky B nopsnke,
YKO3OHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «Cnagkuin xneé» m sany-

CTUTEe Npouecc BbiNne4vyku.

Kak Tonbko 30KOHUYUTCS CTAAUS BbINEKAHUS, CPA3y
u3BnekuTe xneé ns ¢popmsl.

Mo XenaHuto NocbINbTe CaXAPHOM NyQPOW.

Mpexpe yeM Hape3aTb, fante xneéy ocTbiTb A0
KOMHATHOM TEeMNepaTypbl.



OTkponTe ang cebs HAOCTOSALWMIA BKYC TPAAULM-
OHHOrO XJ1e6a HA 30KBACKE - KAXAbIA Kycouek
NPONUTAH APOMATOM APEBHUX PELLEnTOoB.

HaTypanbHas 3akBackd U gonroe ToMeH1e npu-
OOIOT 3TOMY X11e6y HernoBTOPUMbIN BKYC U dpoMaT!

Bec Bbineuku
UHrpepueHTsbl
500r 750 r 900r

Bopa 160 mn 200 mn 240 mn

1 cTonoBas 1cTonoBsas 2 cTonosble
Caxap JIOXKaA JIOXKa JIOXKH

2 cTonoeble 3 cTonosble 4 cTonoBble
Cyxoe monoko TIOXKMN TIOXKHN JIOXKHU
PactutenbHoe 1cronosas 1cronoeas 2 cTtonosble
macno NIOXKA JIOXKA JIOXKMU

1/2 vainHon 3/4 yanHon _
Conb noXKM noXKM 14anHasa noxka
Myka 275r 350r 400r
3aKBacKa 1/3 vaiHon 1/3 vaiHon 1/3 yanHoi

TIOXKM JIOXKM JIOXKMU

Cnoco6 npuroroBneHus:

Monoxute MHrpeaueHTsl B xneéoneyky B Nopsiake,
YKO3QHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «Xneé HA 3aKBACKE» U
3anycTUTe NPOLLECC BbINEYKMU.

Kak TOnbKO 3aKOHYMTCS CTAAMS BbINEKAHUS, CPA3Y
M3BneKuTe xneé us Gopmbol.

Mpexpe yeM Hape3aTb, AanTe xneéy oCTbiTh 80

nporpamMmma N23 : o KOMHOTHO TeMMNepaTypbl.

XJ1EB HA 3AKBACKE




nporpamma N24

®PAHLUY3CKWUWN XJIEB

OTkponTe ang ce6s HAOCTOALWMIA BKYC TPAQULM-
OHHOrO XJ1e6a HA 30KBACKE - KAXAbIA Kycouek
NPONUTAH APOMATOM APEBHUX PELLenToB.

HaTypanbHas 3akBackad u gonroe ToMeH1e npu-
OOIOT 3TOMY X11e6y HernoBTOPUMbINA BKYC U dpoMaT!

Bec Bbineuku

WUHrpepueHTbl
500r 750 r 900Tr
Bopa 200 mn 260 mMn 320 mn
Macro 2 cTonosble 2 cTtonosble 3 cTonoBble
TIOXKMU JIOXKMU JIOXKMU
Cons 1/2 yaitHoi 1/2 yaitHoi 1/2 yaiHoi
NOXKH TIOXKHU JIOXKH
2 cTtonosble 3 cTonoBble 4 cTonoBble
Cyxoe monoko NOXKH TIOXKH JIOXKH
Myka 300r 400r 500r
_ _ T _
LpoXoku 1yanHas 1yanHas 11 Ya yaitHon

JIOXKa

NOXKa

NOXKH

Cnoco6 npuroroBneHms:

Monoxute MHrpeaneHTsl B Xxne6oneuyky B nopsgke,
YKO3OHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «OpaHLy3CKUi XNeé» n
3anycTuTe NPoLecc BbiNeYKHu.

Kak TonbKo 3aKOHUMTCA CTAAMS BbINEKAHUS, CPAsy
usBnekuTe xneé us ¢opmbl.

Mpexpe yeM Hape3aTb, fante xneéy ocTbiTb A0
KOMHATHOM TeMnepaTypbl.




nporpamMma N25

LLENTIbHO3EPHOBOMW XJIEB

HacbiweHHbIn 3epHOBBIMU OTPY6IMU U NONE3HLIMU
BOJIOKHOMM, KQXKAbIN Kyco4vek 3Toro xneéa nponu-
TAH 3HepPruen n XXUSHEHHOM CUNOMN.

YTonuTe ronop LenbHO3epHOBLIM X/1e60M - BaLle
TEeJ0 CKOXET BAM criacuéo!

Bec Bbineuku
UHrpepueHTsbl
500r 750 r 900r
Boga 210 Mn 280 mn 340 mn
2 cTonoBble 2 cTonosble 3 cTonoBble
Macno TIOXKMU JIOXKHU JIOXKHU
Conb 1/2 vaiHon 1yanHas 1un Y2 yanHon
TIOXKM JIOXKQ JIOXKH
Myka 150 r 200r 250r
LlenbHo3epHo-
Bas MyKa 150r 200r 250r
Caxa 2 cTonoBble 3 cTonosble 4 cTonosble
P TIOXKMU JIOXKHU JIOXKHU
1yanHas 11 YauanHon | 1w V2 yanHomn
Apoxoxn NOXKA JIOXKMU JIOXKMU

Cnoco6 npuroroBneHus:

MNMonoxwute MHrpeaueHTbl B Xne6oneuky B nopsake,
YKO3OHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «LlenbHo3epHOBOK Xne6» 1
3anycTUTe NPOLLECC BbINEYKMU.

KAk TONbKO 30KOHYMUTCS CTAAMS BbINEKAHUS, CPA3Y
usBnekuTe xneé us ¢opmbl.

MNpexpae yeM HapesaTb, pante xneéy ocTbiTb AO
KOMHOTHOM TeMMepaTypbl.



nporpamma N26

BbICTPbIA XJIEB

Xne6 6bICTPOro NPUroToBAEHUS - BALL HAJEXHbIA
CMYTHUKK B Nto60#M cuTyaumm!

HacnaxpanTecb CBEXMM APOMATOM U HEXHOM
TEKCTYPOM KAXLAOrO KyCOUKA, HACbILLEHHOro BKY-
COM U MUTATENbHOCTbIO.

Bec Bbineukun
WUHrpepueHTsbl
500r 750 r 900r

Bopa 40-50°C 180 mn 240 mn 300 mn

2 cTonoBble 2 cTonosble 3 cTonoBble
Macro TIOXKM JIOXKHU JIOXKH
Conb 1/2 vaiHoin 1/2 vaiHon 1/2 vaiHon

TIOXKM TIOXKHN JIOXKHU
Myka 280r 3751 450r

1cTonosas 2 cTonosble 3 cTonoBble
Caxap NIOXKQA TIOXKHU JIOXKH

2 cTonoBble 3 cTonosble 4 cTonoBble
nyoe Monoko JNIOXKH JIOXKHN JIOXKKH
LOpox>xu 2 uaiiHble 3 uaitHble 4 yaiHble NOXKU

P JIOXKMU JIOXKMU

Cnoco6 npuroroBneHms:

Monoxute MHrpeaneHTsl B Xyie60neyky B nopsnke,
YKQA3GHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpamMmy «BbICTpbI XNe6» u 3any-
CTUTE NMPOLLECC BbINEYKMU.

KAk TONbKO 30KOHYMUTCS CTAAMS BbINEKAHUS, CPA3Y
usBnekuTe xneé us ¢opmbl.

Mpexpe yeM Hape3aTb, fante xneéy ocTbiTb A0
KOMHOTHOM TEMMepAaTypbl.



nporpamma N27

BbINMEYKA BE3 CAXAPA

OTkponTe ans ceés MUP BKYCHbIX U MOME3HbIX
YAOBOJILCTBUI C Bbineukon 6e3 caxapal

Hacnaxpantech BKycoM 6e3 BpeAd Ans 300poBbs!

Bec Bbineukun

WUHrpepuneHTbl
500r 750 r 900r
Bopa 40-50°C 180 mn 240 mn 300 mn
2 cTonoBble 2 cTtonosble 3 cTonosble
Macno TIOXKMU TIOXKM TIOXKMU
Comb 1/2 yaitHoi 1/2 yaitHoi 1/2 yaiHoi
JIOXKMU JIOXKMU JIOXKMU
Myka 280r 375r 450r
1cTonosas 2 cTonosble 3 cTonoBble
Caxap NIOXKA TIOXKMU JIOXKMU
Cyxoe MoNoKo 2 cTonoBble 3 cTonoBble 4 cTonosble
4 NOXKH TIOXKHU JIOXKH
2 yaiHble 3 yaiHble

Lpo3okun

JIOXKHU

JTOXKHU

4 yaiiHble NOXKMU

Cnoco6 npuroroBneHms:

MNonoxwute MHrpegueHThbl B XNie6oneyky B Nopsgke,
YKO3QHHOM B Taénuue.

Bei6epute nporpammy «Bbineyka 6e3 caxapa» 1
3anycTUTE NPOLLECC BbINEYKMU.

Kak TonbKo 30KOHYMTCS CTA[US BbINEKAHUS, CPA3y
usBnekuTe xneé us ¢opmbl.

Mpexpe yeM Hape3aTb, ganTe xneéy oCTbiTb JO
KOMHOTHOM TEMMNepAaTypbl.



MYNbTU3EPHOBOW XJ1EB

OTKpoiTe gna cebs BONLWE6CTBO C MyJIbTU3NAKO-
BbIM XJ1e60M!

CoueTaHMe pa3HOO6PA3HbIX 3N1IAKOB NpupaeT
Xxne6éy YHUKANbHBbIA BKYC U HEMOBTOPUMYIO TEK-
ctypy. Oénapaet uenoi raMMon NUTATENbHbIX
BeLLEeCTB, KOTopble BHOCST CBOM BKJ1AA B BALLE
300poBbe, a 60raTblii BONMOKHAMU COCTAB - MyTb K
30,0POBOMY M BKYCHOMY NMUTAHMIO!

Bec Bbineukun
UHrpepueHTb
500r 750 r 900r

Bopa 120 mn 170 mn 210 mn
Macro 2 cTonoBble 2 cTonosble 3 cTonoeble

NOXKM TIOXKH JIOXKM

1/2 vaiHon 3/4 yanHoin _
Conb HOXKH HOXKH 14anHas noxka
LlenbHo3epHo-
Bas MyKa 50r 85r 100r
OBcsHaa Myka 50r 75r 100r
Myka 200r 250r 300r
Anuo 1 1 1
Apoxokun l:;z:aﬂ l:)?(zgaﬂ 1 yarHas NoXxkKa

Cnoco6 npuroToBneHms:

MNonoxwute MHrpegueHTsbl B XNie6oneyky B nopsgke,
YKA3QHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «MynsTusepHOBOM XNeé» u
3anycTUTE NPOLLECC BbINEYKMU.

Kak TonbKo 30KOHYUTCS CTAAMUS BbINEKAHUS, CPa3y
u3BnekuTe xneé ns ¢opmsol.

Mpexpe yeM Hape3aTb, fanTe xneéy ocTbiTb A0
KOMHATHOM TeMMNepPATypbI. n



nporpamma N29

MOJTIOYHbIN XJIEB

HeXHbIn N ApOMATHBIA MOJTIOYHbBIM XN1e6 - cekpeT
YTPEHHEro HACNAaXAeHUs U BOOXHOBEHUS HA Le-
NbliA aeHb!

Bnarogapsa HaTypanbHOMY MONIOKY B COCTOBE
peuenTa, Bl nonyyaeTe [ONONHUTENbHbIA 3APSa
KQSbLUUS U BUTAMUHOB, HEO6XOAMMbIX ONS 300PO-
Bbsl KOCTEN U obLuero énarononyyduns ana Bac m
BaLlen cembu!

Bec Bbineuku
UHrpepuneHTsbl
500r 750 r 900r

Bopa 120 Mn 180 mn 240 mn
Macno 2 cTonosble 2 cTonosble 3 cTonoBble

JIOXKMU JIOXKHU JIOXKHU

2 cTonosble 3 cTonosble 4 cTonoBble
Caxap TIOXKMN JIOXKMU JIOXKHU
Myka 280r 3751 450r

1/2 yaitHoi 3/4 yanHon _
Conb HOXKM HOXKM 14anHas noxka
Anuo 1 1 1

2 cTonosble 3 cTonoBble 5 cTonoBbix
Cyxoe monoko JIOXKMU JIOXKMU noxek

1yanHas 1yanHas _
Lpoxkun noXKa noXKa 1yanHasa noxka

Cnoco6 npuroToBneHus:

Monoxute MHrpeauneHTbl B xneéoneyky B NOpsiake,
YKA3GHHOM B Taénuue.

Bei6epute nporpammy «MonouHbin xneé» u 3any-
CTUTE NPOLLECC BbINEYKMU.

Kak TonbKo 30KOHYMUTCS CTAAMUS BbINEKAHUS, CPa3y
U3BneKuTe xneé ns ¢opMsol.

Mpexpe yeM Hape3aTb, aanTe xneéy ocTbiTh A0
KOMHOTHOM TeMnepaTypbl.



Bonwe6Hbli MUpP APOMATHOIO M COYHOrO Kekca -
HAcCTodLWero ygoBosnbCTeua OJsis saLlero BKkyca un
ceppual

270 BO3AYLLUHOE U APOMATHOE AOMALLHEE yro-
LeHre, o6napaioLlee HENOBTOPUMbIM BKYCOM
M1 HEXXHOM TEKCTYpPOM, naeasnbHO NoaxoauT ans
yaenuTUs UNKU B KaYecTBe nerkoro gecepta!

UHrpepuneHThbl KonuyectBo

Ao 4

Macno 100r

Caxap 150r

Myka 380r

Conb 1 ManeHbKkas foXKa
Copa 35r

LlykaTsl / nsiom MO XENAHUIO U BKYCY

Cnoco6 npuroToBneHus:

MNonoxwute MHrpegueHThbl B XN1ie6oneyky B nopsgke,
YKO3QHHOM B Taénuue.

Bbi6epuTe nporpammy «Kekc» n sanyctute npo-
LLlecc BbINeyku Knonkomn «CtapTt».

Kak TonbKo 30KOHYMUTCS CTAQUS BbINEKAHUS, CPA3y
U3BNeKnTe KeKC us popmsil.

MNpoBepbTe roTOBHOCTb, BOTKHYB B LIEHTP KeKca
OEePEBSHHYIO LUMAXKY MU HOX - €CJIN OHA BbIXO-
AUT UMCTON, KeKC roTos. 1o xenaHuio NocbInaTb
CAXAPHOW Nyapow.

nporpamma N210

KEKC

OcTtyguTte nepep nogaden.




nporpamma N211

TECTO

= Rt o

.

YauBUTE CBOUX FOCTEN HEXHBIM U BKYCHbBIM f0-
MALLHWUM TECTOM, KOTOPbIN NErko NpUroToBUTb
énaropaps Hawen xneéoneuke.

Bnarogaps eé yMHbIM GyHKLMSAM, Bbl CMOXETE
HOCNAAUTLCS MArKUM, SN1IACTUYHBIM TECTOM AN
CBeXem BbINeykn, 6e3 JIMLLHUX XJI0MOT U YCUIUIA.

UHrpeaueHTbl Konuuecteo

Bopa 280 mn
PacturenbHoe macno* 2 cTOnoBbIE NOXKN
Anuo* 2

Conb* 11 1/3 yanHom nNoxkm
Caxap* 1 cTonoBas Noxka
Myka 4 MepHbIX CTAKAHA

*~ MOXHO YBEMNYUTL MO BKYCY

Cnoco6 npuroroBneHms:

Monoxute MHrpeauneHTsl B Xn1ie60neyky B nopsnke,
YKQA3GHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «Tecto» 1 3anycTuTe nNpo-
Lecc BbIMELUMBAHUS KHOMKon «CTapT».

MNocne okoHYAHMS NPOrpPAMMbI MEPENIOKUTE TECTO
HA pa6ouyylo NOBEPXHOCTb, CHErKa NOChINAHHYIO
AOMOSIHUTENbHON MYKOM.

HeMHoro nomecurte n ucnonbsymTte ganee no
XXenaHuto.



nporpamma N212

APOXXOKEBOE TECTO

OTKpoiTe gna cebs ceKpeT BeNMKONEnHoro
APOXOKEeBOro TeCTA C HALLEn XN1e60MneyKon.

C nérkocTblo MPUroTOBbLTE MSIFKOE U 3NACTUYHOE
TECTO, KOTOPOE CTAHET OCHOBOM A1l CAMbIX BKYC-
HbIX XJ1€60B, 6yNOYEeK U NMPOroB, AApPSs BALLEMY
[OMY APOMAT CBEXEW BbINEYKU KAXAbIA AeHb!

WUHrpepuneHThbl Konuuecteo

Bopa 240 mn
PactutenbHoe macno 2 cTOnoBblE NIOXKU
Conb 141 1/2 yanHom NoXKM
Caxap 1 cTonoBas noxka
Myka 3 MEPHbIX CTAKAHA
Opoxxu 11 1/2 yakHOM NOXKM

Cnoco6 npuroroBneHms:

Monoxute MHrpeauneHTsl B Xn1ie60neyky B nopsnke,
YKO3OHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «Tecto» 1 3anycTuTe nNpo-
LLecc BbIMELUMBAHUSA KHoMNKoM «CTapT».

MNocne oKOHYAHUS NPOrpPAMMbI NEPENOXUTE TECTO
Ha pa6ouyto MOBEPXHOCTb, CNIErKA MOCHINAHHYO
DOMONHUTENbHON MYKOM.

HeMHoro nomMecute 1 ucnonb3yiTe aanee no
XenaHuto.



nporpamma N213

IKEM

HacnaxpanTtecb HATYpAJibHbIM BKYCOM JN1eTa B
noéoe Bpemd rogd ¢ o)xeMoMm, NpuUroToB1I€HHbIM
U3 CBEXUX U COYHbIX Arog u ¢pYKTOB.

NpeanbHoe gononHeHue K BaweMy 3aBTPAKY UK
OecepTy, OXUBNSAS BALLM 610440 CBEXMUMU HOTKAMU
$pykToBoro skycal

WUHrpepueHTbl KonuuyecTtBo

Caxap 300r

AnenbcuHbl UK 9610Kn 600r

XenatuH 50r

Cok nMMoHa 0 XENAHUIO U BKYCY

Cnoco6 npuroToBneHus:

BbiMoiTe ppyKTbl, O6CYLLUTE U OUNCTUTE UX OT
KOXYPbl, CEPALEBUHbI U KOCTOYEK.

MgakoTb HApe3dTb O4eHb TOHKMMU TOMTUKAMMU.

BbINOXUTb CNOSIMU UHFPUANEHTBI: GPYKTbI > CAxap
> O6ABUTb HEMHOIO COKA NUMOHA (Mo BKycy) >
CrlefoM BbINIOXUTb eLlie YACTb GPYKTOB > MOTOM
CHOBO HEMHOTIO COKA JIMMOHA U COXApPAd > BblO-
XWTb NocrnegHue 9610KH1, 3aCbINATb OCTABLUMMCS
COXAPOM.

Bbi6epuTe nporpammy «IxeM» U HaOXMUTE
«CtapT».

Mo OKOHYAHMIO NPOrPAMMbI, OTKPOWTE KPbILLIKY.
[aiTe ocTbITb B TeYeHMe 5 MUHYT, npexpae Yyem
CHMMATb KACTPIONIO. 3ANONHUTE NOArOTOBNEHHbIE
6AHKM OKEMOM.

HakpoiiTe KpbILLKON U XPAHUTE B XONOL4UIIbHUKE.




nporpamma N214

BbIMEYKA

HachbIWweHHbIn ApoMATOM chnenbix 610K U gyLun-
CTOI KOPULbI, LUAPOTKA CTAHET BEHL,OM BALLETO
CTONA U UBEAbHbBIM YIroLeHUeM Aig Bawlei ceMbu
v rocten!

UHrpepueHTbl Konuuectso
Macno cnueoyHoe 10r

fi6noku 400r

Anua 5

Caxap 200r

Myka nweHnyHas 180r
Paspbixnutens 5r

Kopuua unu Banunsb (no xenanuio) | 0,5 yanHoin noxkm

Cnoco6 npuroroBneHms:

BkycCHyt0, MbILLIHYIO, APOMATHYIO LLAPOTKY, C
XPYCTSLLEN KOPOUKOM rOTOBAT U B XxJie6oneyke, HO
HYXEeH eLlé u MuKcep.

B cMA3aHHYI0 CNMBOYHLIM MAcrioM ¢opmy (npen-
BAPUTENbHO CHAB TECTOMELLANKY) YKNAAbIBOeM
OUMLLEHHbIE OT KOXMULbI U MOPE3AHHbIE HO AO0SbKU
UNU KBAAPATUKM S6MOKM.

B3éuBaeM aiLa ¢ caxapoM MUKCEPOM B OTAENb-
HOM @MKOCTHU B MbILLHYIO MACCY.

[o6éaBnsieM paspbixaUTENb U MyKY, NepeMeLlmBa-
eM.

MNepennBaem TeCTo B NPUrOTOBIIEHHYIO $OPMY U
BKJIIOYAEM Nporpammy «Beinevka» Ha 14ac.

Mo OKOHYAHUIO MPOrPAMMBI AATb MUPOTY OCTbITb.
M3Bneyub 1 MO XENaHWIO YKPACUTb HOPE3AHHbIMU
A6110UYHBIMU [ONBbKAMMU U MONUTb CUPOMOM.



nporpamMma N215

NOrYPT

OcBexunTe CBOM AeHb HATYPASbHbIM HOrYypPTOM,
KOTOPbIA U3 CBEXEro Monoka 6e3 o6aBneHus
KOHCEPBAHTOB UITM UCKYCCTBEHHbIX KPACUTENEN.

HacbiweHHbIn BKYyCOM U NOMEe3HbIMU NPO6UOTUKA -
MU, OOMOLLHUIA MOTYPT CTAHET UAEANbHBIM BbI6O-
POM Onsi 300POBOro 3aBTPAKA UK NepeKyca, rno-
Moras NoaAepXXMBATL BALLE 300POBbe U 60APOCTb
B TEUEHUE BCEro fHS.

UHrpepuneHTbl KonuuectBo

Monoko 350 mn

Morypt 50 mn

Caxap 3 cTonoBble NOXKH
BaHunux MO XENAHUIO U BKYCY

Cnoco6 npuroroBneHms:

Monoxute MHrpeauneHTsl B Xnie6oneyky B nopsnke,
YKO3OHHOM B Taénuue.

Bbi6epuTe Nnporpammy «Morypt» u HaxXmmuTe
«CtapT».

Mo OKOHYAHMIO NPOrPAMMBI, OTKPOWTE KPbILLIKY.
MepenoxuTte norypT B MUCKY. HaKpoMnTe KPbILLKOM
M NOCTOBLTE B XONOAMIBHUK HA 4 yaca (norypT

sarycreer).

Mpu nogaye MOXHO YKPACUTb NO6bIMU IrOAAMM,
$pyKTAMU, XNTONBLAMMN.

UcnonbayiTe B TeueHne 3 gHen.

! XpOHUTb HOKPbITBIM KPbILLKOW B XONIOAMUIbHUKE.



nporpamma N216

BE3rNFOTEHOBbDIN XJ1EB

BezrnioTeHoBbIN XNe6 NPefoCTABNSET MHOXECTBO
npenMyLLecTB:

MpeanbHO NOQXOAUT AN Nofen C HernepeHocKu-
MOCTbIO MMIOTEHd, 06ecneynBas 3opoBoe NUTa-
HUe U pasHoo6pasune B aueTe.

KpomMme Toro, oH MoXeT 6bITb NMoneseH gns Tex, KTo
criefuT 3d BECOM, U CNOCOG6CTBYET 300POBOMY
NMULLIEBAPEHMUIO 1 O6LLIEMY YyBCTBY 6narononyyms!

UHrpeauneHTsb! Konnuecteo
Bopa 500 mn
Macrno pacTutensHoe 40 mn (4ct.n)
Conb 12r(2u.n)
Caxap 60r(6cT. n.)
Myka pxaHas 100r
PaspbixnuTens 10r(2u.n)
Myka pucosas 500 r
Opoxxu 7r(2u.n)

Cnoco6 npuroroBneHms:

Monoxute MHrpeauneHTsl B Xn1ie60neyky B nopsnke,
YKO3OHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «besrnioTeHOBbIN Xne6»
M 3aMycTUTEe NPOLECC BbIMELUMBAHUS KHOMKOM
«CrapT».

Kak TonbKo 30KOHYMUTCS CTAAMUS BbINEKAHUS, CPA3y
U3BneKuTe xneé ns ¢opMsol.

Mpexpe yeM Hape3aTb, fante xneéy ocTbiTb A0
KOMHQTHOM TeMMNepaTypbI.
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PUCOBbIU MUPOT

BezrnioTeHoBbIN XNe6 NPefoCTABNSET MHOXECTBO
npenMyLLecTB:

MpeanbHO NOQXOAUT AN Nofen C HernepeHocKu-
MOCTbIO MMIOTEHd, 06ecneynBas 3opoBoe NUTa-
HUe U pasHoo6pasune B aueTe.

KpomMme Toro, oH MoXeT 6bITb NMoneseH gns Tex, KTo
cnepuT 30 BECOM, U CMOCO6CTBYET 300POBOMY
NMULLIEBAPEHMUIO 1 O6LLIEMY YyBCTBY 6narononyyms!

WUHrpepuneHThbl Konuuecteo
Kneikuin puc 250r
Bopa vnu Monoko 300 mn

Cnoco6 npuroroBneHms:

Mepepn 3anyckoMm xneéoneuku Knemnkmm puc npeg-
BAPUTENBLHO 3aneiTe Bogon HA 30 MUHYT.

Jlo6aBbTe MO BKYCY COXAP, OPEXM U T. A.

MNMonoxwute MHrpegueHThbl B XNie6oneyky B Nnopsgke,
YKO3QHHOM B Taénuue.

Bbi6epute nporpammy «PucoBbii NMpor» u sany-
CTUTE NPOLLECC BbIMELLUMBAHWUS KHOMKOW «CTapT».

Kak TonbKO 3QKOHYMTCA CTAAMS BbINEKAHUS, CPasy
U3BneKuTe NUpPor us ¢opmsl.

Mpexpe yeM Hape3aTb, AanTe U3LEenNuUto OCTbITb A0
KOMHATHOW TEeMMNepaTypbl.



MNorpysuTtech B ApOMAT M BKYC CO6CTBEHHbIX 06—
XAPEHHbIX opexos!

MpeanbHbIV BbI6OP AS1S 3[0POBOro Nepekyca unm
BEJIMKOSIENHOEO AOMNOMIHEHME K BALLMM NTO6UMbIM

éniopam.
UHrpepuneHThbl Konuuectso
Apaxwuc (1 nio6ble ap. opexu) 500 r
CoeBble 606bl 400r

Cnoco6 npuroToBneHus:

3Ta $yHKLMS Ucnonb3yeTcs Ans 06Xapku apa-
XMCQA, COeBbIX 6060B, MUHAANS U NIO6BIX APYrnX
OpEXOB.

B 3aBucuMocTr oT 06bEMa OPEXOB YCTAHOBUTE
Heo6xogumoe BpeMsi (06b14HO 30 MUH).

Bbi6epute nporpammy «O6XApPKaA» U 3anycTuTe
npouecc BbIMELLUMBAHUS KHOMKON «CTapT».

Mocne OKOHYAHUSA O6XAPKMU U3BNIEKUTE OPEXU U
nepenoxure B No6ylo EMKOCTb.

nporpamMma N218

OBXXAPKA
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BPO)XXEHUE

3Ta NporpaMMa MBEHTUYHA O6bIYHOMY NpoLeccy
6pOoXeHus, Korga nocrne 3aMeca TeCTO BbICTAB-
naoT B Ténnoe Mecto gnsa ¢epmeHTaummn. O6bI4HO
nogbéM TeCTA NPOUCXOAUT B painoHe yaca. Ecnu
TECTO He yBeNIMUYUNoCh B 06bEMe — fanTe eMy eLé
NnocTosNATb.

3T1a PyHKUUSA UCNONb3yeTCs B Clyvde Heo6xoam-
MOCTU NPUroTOBIEHUS 6Mtof MO onpeneneHHbIM
peuentam.



Mouemy xne6 onagaer?

HecBexue gpoxoku

OpHA M3 CAMbIX PACMPOCTPAHEHHbIX OLLMB0K

BO BpeMs NpUuroToBneHusa xneéa B xneéorneyke B
AOMALLUHUX YCNIOBUSAX — UCMOJIb3OBAHUE NPOCPO-
YeHHbIX p,pO)K)Keﬁ, M3-3a Yyero xneé onagaet nnum
He NnogHUMaeTCH BOBCe. MoXHO ucnonb3oBaTb

1 rotoBble CMeCU, HO 3d CPOKOM rogHOCTU TOXe
HY>XHO CneguThb. BCGFJJ,G MCI'IOJ1b3yl7ITe TOJIbKO CBe-
Xune NpofykThl.

HenpocesHHas Myka

O6s3aTenbLHO NPOCEenBAMTE MYKY, HACHILLAS ee
kncnopogoM. Tak xneé nonyymuTcs MIrkuMm, nbil-
HbIM U BO3QYLLUHbIM.

MU3-3a TOro, UTo Bbl OTKPbIBAETE KPbILIKY
xneéoneuxku

Ewe ogHa owmnbka, MewwaioLas xneéy nog-
HATbCS, — KOHTPOJIb HA 3TAMe BbinekaHus. Ecnn
Ha6nM4ATH 30 3AMELUMBAHUEM MOXHO U HYXHO,
TO NPOLLECC BbINEKAHUS — 3TO BPEeMsl, KOraa TecTo
Hauéonee ya3BMMO. Kak 6MCKBUT B [yXOBKE HENb3s
TPEBOXMWUTb, TAK U XN1€6 HA BPEeMSs BbINeKAHUS
HY>XHO OCTABUTb B NOKOE, YTOBbl €ro KA4YEeCTBO He
CTPJOAano oT nepenapos Temneparyp. MpocTto
panTe xneéoneyke caenaTk CBoe feno, d pe-
3ynbTAT NpoBepbTe B KOHLUE. [0ToBbIN XNe6 nmeet
CBET/IO-XENTYIO UIIU TEMHO-KOPUUYHEBYIO KOPOUKY
B 30BUCUMOCTM OT copTa. MakuL gonxeH 6biTb
CYXUM U NCACTUYHBIM.

COBEThDI

AOMOXO3AIOWKAM

BHUMAHME!

Janeko He BCe MHIPEeQUEeHTbl HYXXHO CMeLUMBATb
cpasy. B nepsyio ouepenb, Aeno KkacaeTcs ApPOoX-
XeWr U Conu. ATU COCTABNSIOLME HYXHO pa3Me-
LLATb B PA3HbIX YACTAX EMKOCTH, TOK KOK Xne6
PUCKYET He MOQHATLCS, €CIAIN 3TN MHIPEOUEHTbI
6éynyT conpukacaTbcs!

Kak pocrarb xneé us xneéoneuku?
CeexencneyeHHbln xae6 HY>XXHO [OCTABATb Cpa3y
Xe, YTO6bl KOHAEHCAT, OCTABLUMIACS HA CTEHKAX
€MKOCTU, He pa3Maryumsn Kopouky. BeilHumainte
Xne6 B NIIOTHbIX KYXOHHbIX MepYaTKAX Ui oéep-
HYB Kpas ¢opMbl nonoTeHueM. HyxxHo npocto
nepeBepHyTb YaLLy XJIe60MeyYKn 1 cnerka ee no-
TpsicTu. Ecnu xneé octaetcs B $opMe, He NbITAN-
TeCb ero BblKOBbIPSATb HOXOM UK ApPYrMMU MeTan-
NMYECKUMU MPEepMEeTAMU, TAK MOXHO NOBPEQMUTb
QHTUNpPUrapHoe nokpbiTue. Jlyye Bocnonb-
3ynTechb pepeBsiHHOM nonaTtkon. Ecnu n B aTom
cny4ae xneé BbiIHyTb He Nony4vyaeTcs, nonpoéymnTte
MOKPYTUTb BUHTbI, PACMONOXEHHbIE HO O6PATHOM
cTopoHe ¢opmbl. OcTaBbTE XN1€6 OCTHIBATH HA
pelueTke nnmn neprameHTHom éymare. Ha ato no-
HaJOG6MTCS OT OOHOrO A0 YeTbIPeX YacoB. 3d 3To
BpeMs xne6 nponaeT NpoLecc yCyLk1 — TO eCTb
YMEHbLUUTCS B MACCE 3a CYET UCMAPEHUS BNATU C
NMOBEPXHOCTU KOPOUKMU.

Ao6asku

[Jo6aBkn TpebyloT NpefBapPUTENIbHOM NOLIOTOB-
k1. HanpuMep, ecnu B peLenTe ecTb NPSHOCTY,
CyXOPPYKTbI UM OPEXU, UX HYXHO TLLATENBHO
OUYNCTUTb, MPOMBITb, A B CIly4de C CyXOPPYKTAMM
— elle 1 pacnapuTsb.

Kak nogkapmMnusaTth 3aKkBacky?

JocTaHbTe 30KBACKY U3 XONOAUNBHUKA U fanTe
en corpetbes. OTnoxumTe B UNCTYIO eMKocTb 10
r sakBacku, BnenTte 50 Mn BoAbl, NnepemeLlanTe,
noéasbTe 50 r Myku, nepemeLuanTe.

AsTOonoporpes: ecnu ero HeT?

Ecnu B xneéoneuke HET $pyHKLUM ABTOMATUHYECKO-
ro noporpesa, U3BekanTe xneé cpasy xe nocne
OKOHYAHUS PA60ThI MPOrPAMMBI, MHAYE BHYTPU
o6pasyeTca KOHAEHCAT U XPYCTALWMA Xneé NPOCTo
HOMOKHET.




